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 بِ ًام خذا

للن اًسَلیي جایگشیي جذیذتزي بزاي 

سزًگ بِ شوار هی آیذ. کارتزیج اًسَلیي 

آى در داخل دستگاُ لزار داشتِ ٍ بِ دٍ 

 با بارهصزفصَرت یکبار هصزف ٍ چٌذ 

هی شَد.  ارائِ کارتزیج ّاي لابل تعَیض

ایي دستگاُ بِ شکل یک خَدکار بَدُ ٍ 

شاهل سَسًی باریک در سیز درب ٍ یک 

شاسی در اًتْاي آى است. درجِ لابل 

تٌظیوی ًیش در تِ آى لزار دارد کِ دٍس 

 . اًسَلیي تَسط آى هشخص هی شَد

 تنظیم دوز انسولین

ٌظین کٌیذ. اگز پیچ دٍس اًتخاب شذُ را  ت.1

گزداى دٍس را بِ لبل اس ٍاحذ هَرد ًظز 

ذ، آى را بِ ٍاحذ جْت تشریك چزخاًذی

 .صحیح هجذدا بزگزداًیذ
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دٍس هَرد ًظز را طبك دستَر پزستار یا  .2

دکتز خَد تشریك کٌیذ. سَسى را بِ پَست 

خَد چسباًذُ ٍ دکوِ تشریك را تا اًتْا بِ 

داخل فشار دّیذ. ٌّگام تشریك، شوارُ ًشاى 

دادُ شذُ بز رٍي دریچِ دٍس کن هی شَد تا 

 بزسذ "0"بِ 

ثاًیِ بِ داخل  10دکوِ تشریك را بِ هذت   .3

 .فشار دّیذ سپس سَسى را بیزٍى بکشیذ

درپَش خارجی سَسى  را گذاشتِ ٍ سَسى  .4

. اگز اس ذستَرالعول دٍر بیٌذاسیذسَسى را طبم

درپَش داخلی سَسى استفادُ ًکٌیذ اس 

جزاحات بِ ٍجَد آهذُ در اثز فزٍ رفتي 

َش للن تصادفی سَسى اجتٌاب هی شَد. درپ

را رٍي سَلَاستار لزار دادُ ٍ آى را در هکاى 

دّیذهٌاسبی لزار   

 نكته

 ّویشِ پس از تسریك، سَزى را تیرٍى 
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آٍردُ تا تا ایي کار از آلَدگی، ایجاد  

حثاب ّای َّا ٍ ًشت اًسَلیي جلَگیری 

 هی شَد

 

را از  للن ٌّگام هصرف ٌّگاهی کِ 

یخچال تیرٍى آٍردیذ، اًسَلیي هی تَاًذ 

رٍز استفادُ شَد. در طَل  88تِ هذت 

را در دهای للو ایي هذت، هی تَاًیذ

هحیط ًگْذاریذ در صَرتی کِ دهای اتاق 

 ًگِ داری کٌیذ درجِ ًثاشذ 25تیشتر از 

را در یخچال یا تستِ ّای خٌک  للن.  

  .لرار ًذّیذ

خَد را در ّر هکاًی رّا ًکٌیذ زیرا للن  

 هوکي است تیش از حذ گرم شَد

 را از ًَر خَرشیذ دٍر ًگْذاری للن.  

دٍر للن خَد را  للنرٍز  88پس از  . 

تیاًذازیذ چِ اًسَلیي در آى تالیواًذُ 

    ًثاشذتاشذ چِ 
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اگر ًوی تْاًیذ دّز هْرد ًیبز را تٌظین کٌیذ،   

بررسی کٌیذ کَ اًسْلیي کبفی در هخسى اًسْلیي 

 قلنّجْد داشتَ ببشذ. اگر بَ هیساى کبفی اًسْلیي در

شوب ببقی ًوبًذٍ است، هی تْاًیذ یکی از کبرُبی 

تعذاد ّاحذ اًسْلیي ببقیوبًذٍ  - :زیر را اًجبم دُیذ

 قلن را استفبدٍ کردٍ ّ بقیَ دّز را از یک قلن در 

 قلن دّز کبهل را از یک  -جذیذ تسریق کٌیذ، یب 

ًگِذاشتي دکوَ بَ سوت داخل  .جذیذ تسریق کٌیذ

َ تسریق را فشبر دادیذ هوکي است پس از ایٌکَ دکو

اًسْلیي برای هذت کْتبُی از سْزى چکَ کٌذ. ببیذ 

ثبًیَ بَ داخل فشبر دُیذ تب هطوئي شْیذ  01دکوَ را 

  .کَ دّز کبهل را تسریق کردٍ ایذ

 توجه:

اضافی ًشد خَد داشتِ باشیذ  للن ّویشِ یک 

هصزفی شوا گن شذُ یا  للن سیزا هوکي است 

اس استفادُ تا سهاًی  لبل .بِ ّز دلیلی بشکٌذ

استفادُ کٌیذ آى را در  للن کِ ًوی خَاّیذ اس

    یخچال ًگْذاري کٌیذ. 
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جذیذ را اس یخچال بیزٍى  للنٌّگاهی کِ یک 

ساعت لبل اس  2تا  1هی آٍریذ، بایذ بِ هذت 

پس اس استفادُ آى را در هحیط اتاق لزار دّیذ

تاریخ اًمضاي حک شذُ بز رٍي للن یا جعبِ اس 

اگز الشم است کِ لسوت  .استفادُ ًکٌیذ آى

خَد را تویش کٌیذ، هی تَاًیذ اس یک  للن بیزًٍی 

را در آب فزٍ  للن .پارچِ ًوذار استفادُ کٌیذ

ّا  لالًبزدُ یا آى را ًشَییذ ٍ اس صابَى یا ح

ّز گًَِ  اگز .بزاي تویش کزدى آى استفادُ ًکٌیذ

 24داریذ، با خط  للن اًسَلیي سؤالی در هَرد 

 68 52-020ساعتِ راٌّواي ها بِ شوارُ تلفي 

 تواس حاصل کٌیذ .87

 تیواراى هصرف کٌٌذُ اًسَلیي للویگرٍُ ّذف:

زیر  28637325221ترای کسة اطلاعات تیشتر تا شوارُ

     تواس تگیریذ

  1423تازًگری اردیثْشت1421تْیِ شذُ خرداد 
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